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CHAT cHi EEED

VA

CON EM
QUY VI

Sdch Huigng Ddn Phu Huynh

Chune quanh chiing ta, chd ndo cling
¢ 1 50m cho den binh dién, Trong
il s cong dung, chi diroc coi 13 an
tin. Trong nluing tnedng hop khic
thi khong, Nhung et dizn chide chin
13 chil chi ¢o thé rdt cd hai cho iré
nhi,

Phan 1ém chit chi viw co thé qua
migng. Vi treé nhd ey cho 6 choi,
cho tay vao midog nén chime thuimg
nudt chat chi.

Mymuy ci mot sa laong ehi thal nha
ciing ¢ 1hE L trd ngai cho s hoc
hdi. Ginh nél hoac tam . Thudmg (hi
arh hudimg 1hodng nhe nén quy vi cé
thé khémp nhin Wy,

Nhitng rruiing hop i cm b ngd doc
ning homvichdl chi vl hidm. Néucd
thi hiu qui 1a sométmd, & mda, dau
bung. it thign mau va hu than cling
oo the xdy ra.

CON EM TO1CO PHAL
THU NGHIEM VE
CHAT CHi KHONG?
Thuimg ré cm khing duge thit
nghigm vé& chdl chi thutme xuyénnén
quy ¥ phai =ét xem ching co 1Ep xiic
viii chat chi khéng. Hiy dimg hin
danth sdch d€ kigm phia tromg L1ap tii
Li¢u nay. N&n quy vi trd 106 ¢d irong
biil e muc nio cita danh sdch niy,
xin lién lac véibic sigiadinh cia yuy
w1 ity 1y ¥ 1€ dia phuemg.

Thir méw ed 1he xic dinh duoc 1 con
om quy vied bi tigp xic vdi chat chi
qui nhidu khénye.

NHUNGNGUON PHAT XUAT THONG THUGNG
CUA CHAT cHi
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SON

Wgutin phit xual [én nhal e chat chi tidp xic v té
em lisontrong cfe nhd o, Trudenim 1960, trong san
conhieu chatchi. Trong cde nhi el (ré em oo thé tep
x0C vEi bui ch w2 ménh som bi tnée ri, nhit 13 vio cde
dipsitachifa nhé. Tén ngodi thi chitronyg cic manh san
wit bulchiquy@n vao dat i quanhohi oo con emgoy
vivhol dia. Gy dép, ché mio clng oo thé tha chat
chi néy vio trong nhi.
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DAT CAT

Xe cf ding =dng o chi nha chat chi ra mai ey
xung quanh. Lau ngidy, chil chi tich ty wong dar cdt
gan dudng cod xe cd chay nhigu, Tai cic viing nang
nghigp, met s§ 441 et od the bi nhiém chat chi o cac
thude digt trit sda be. Cée ngudn phial xudt ra chit chi
kléc trong dat 13 khei va b ircae 1o luyén chii, xidng
thép vy cic k¥ nghé khic,

r.y - - - I o
VIECLAMVA THUTIEUKHIEN
MNéu quy vi liim nghé ¢d ding dén chdt chi, qui i of
thé mang chai chi dinh rén quin do Jam viec v nhiyvi
lim gia dinh yu# vi 1i#p xdc vdi 56 heong chi nguy
higm. Tré em cing oo thé 1i€p e véi chét chi tir cde
tha tigu khién ¢ G i chédl chi v hot dde trong nha,

NUoOC

M chily vio mhi quy vi thutmg khémg c6 chit chi,
Nhumyg nude dimg trong nhia cé thé bi nhidm chal chi
tr cae mdi him. do dong va dng chi dang trong nyhé
ang e, Nuode mdy cha qu¥ vi eé thé ed nhitu chal
chi néu mnde §y & lrong dng mot thai gian dai, Nudg
nong, made din e nhien hay of chit chua cing e 1hi
hap thu chét chi, N#u nude khong lam giam hay log
dugic chdl chi,



Mach Loi Tiét Giam Viéc Tiép Xuc Vai
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HAY BAO VE CON
EM CUA QUY VI

(Giif cho chiing trinh xa manh
vun v b sem o chiil chi,

Cho tré em chai rén ¢b hay nol
cé tring obw hay xi ming chit
khimg phii trén dii cdt,

Eira mat vita tay cho cac em thil
k¥ va& hudng suwdn, nhil la
trwee khi n v sau khi chai bén
ngodi. Riaci phid dud cic
Mg 1ay,

Rira thutmy suyén cic d6 chei
vivving cho tre sosink moc
ring cin.

Cho cde md ¢ 4nthie &n eo
Uil nhigu chat Canci va chat
sat. Néu o thié khong b da
chil & v& chit canci thi dé thu
hiit chdt chi. Thic an phi¢u chil
cangt 14 sifa, v-u-ua, phd mai,
riw ¢ xwth, hat v gni hach
{grains and nuls).

GO SON HAY SUA
SANG LAI NHA

o (in git noi d& son trong tinh
Irany 101,

« Khi siru suny Lad, phii ¢ bign
phip bio ve. &y lign lac véi
ty ¥ 1€ dia phuomnyg cha qui vl
dé bigl cic dudmg 161 g8 son
cd char chi, Pimg bao gl
dimyg G pha hoi nong dé ao
som cii. TTay =& 180 1o pddi
thidu vi kinh nghiém cia cic
1ha thiu dudge mudn & 25
aom ¢ chdn ohi, néu oo,

a Tré em v oo biy od thal
khimg nén ¢t mat trong céc
hi e dang duge s sang Lyl
hay duny duge gd som.

Trong Nha Quy Vi

TRONG BEP

s Luom ludn dimg nudc lanh dé niua

in, udng vi pha Whire dn cho treé so
sanh, Néu mude dd & irong ong
qua dem, hiy van mxde cho chay
méil phil dé€ "xd" nudc trong ong
Ti.

Rira raw, loil cay cho sach dit bui
frong v,

Trinh ding bt diff shnh oo trang
men hay pha I& ¢6 chil chi d€ cho
em 1€ in hay dé dung thifc an pha,
TLIGEC o, Nue trail o2y od chin
chua viv dé in.

$¥mg oAl gill thae én trong hop
khi hipr i khui rdi. Hiy dung
thiic an vi nudke o, ouse e cily
trong cic da dung biing thoy (inh
hay Bing nhua.

CHUI NHA cUA

= Hit bui vi gt thim déo dan.

DBimg quyét va phol byi. Hiy
dimg gié lau va khin dm Jd¢& chin
sim nhil vi ban ghé.

» Chii ¢ng din hoi nodng va thay log

P ony miy s thubng xuyén.

» Hay dé tham chili chin noi ¢

cud T vao vi pal thim thudmg,
Chivi giay rwde khi vio nhi, “Tot
hon nita 1 dé gilly ngodi cla.

Nl;IUNG CACHKHAC

DE TRANH CHAT CHI

o NEQuy vi Bun viée oo chat cli,
héiy Lhity quiim o v gGiy Bun
vige, Tam bing bing sen truidk:
khi v& nhi. Pimg dem guin do vi
oify B 6 nhiém v nhi.

e & hign phdp thich nglhi trong cdc
thil tiéu khién co diing dén chat
chi. Giif cac tini tigu khién dy
ngnai chi o

o Dimg dit of ob som rong 1 dét
hay trong & s,

o Chii long chié meo thudng suvén.
Pimg chio chung Tén anwmga.

s (il <40 nha sach <8, Hiy sil o
CU g, SN Sau v san
chay,

m Trinh dimy i kea thude trong
nhd oo chil chi nbur gmely, weareo,
parylanah win kohl Cie thute oy
&% 1A ¢ho iné e bi dau nang.

DANH SACH PE KIEM

Tré em nio cling cd thé bi anh hudmg coa chil chi,
ihung e mdl 58 18 Em gia dng i o b ogd
diw: chil chi, Ny com em quy ¥ 1¢n sio il hay
nhdy hem, «n dimg danh sich d¢ kidm san diy:
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Con (i a0 trony huy thuing Lud o6 mdt céin
nhil xay wude ndm 1960), ¢d son trde haye ndt
VUL

Con tdi sting trong hay thutmg Tui téi moecin
nhi xdy bwde ndm 1960 via dugc sita chiva
lai, hoiic s&p hay dang dwoe stta chiza lai.

Con thi ot mot ngudi anh chi em, ngu &
chung nha hay ngudni han duee thit nghiém
by didgu o ¥ ki nhigen chit chi.

Con i sing gin nha mdy layén chi, nha miy
hicn che binh dign hay mot cor sudng oo thé
riet ra chat chi.

Wit ngudi 1rong gia dinh (b 1am vige;

aira chita nhi ¢

tal xuemy lm hay bign chd binh dign

tal d chi hay luyén chi

tal wucmz hda b

Ll wurhg sir binh ot se

Ligh stz san sl 3D kio ki {nhat B ehi
hode dong)

SO iy

» bl i LA bn O rong nhd

Mot mpruria iremy st dinh 101 ed mal irong e
thi i¢w khién sau diy:

» Lim kinh nhuodm méu

» Linm i shoh Ining men bing chdl chi

» linm chi chu e

» Liom di dimg

o map I diym dugc

+ him chi

Néu quy vi da gach vio hit e véu th rai ro
nan ghi trén, xin goi cho y i cua qui vi, che
ty ¥ t¢ dia phuang hoiic Bo Y 'Té Tién Bang
¥Washington dé biét thém Lin Likc lién quan

dén

viée thir nghiém cho con em quy vi vé

viée ngd doc vi chit chi.
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